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                              WARSZTATY AKTORSKIEJ

                               „  N O W E J     M E T O D Y „

                                    w CIECHANOWIE
               1.Moją konsekwencję prowadzenia warsztatów aktorskich od

prawie ćwierćwiecza (dokładnie: od II połowy lat 80.tych) doskonale 

wyjaśniają dołączone materiały , podkreślające moje powinowactwa ze

zjawiskiem aktora i jego metody w Teatrze Kantora.

               2.Przydatność tego zestawu ćwiczeń , które dosyć świadomie

(narażając się na zarzut „akademickich „ filiacji ) nazwałem podstawami

Nowej Metody , potwierdziło 65 spotkań z aktorami i artystami kilkunas

tu krajów (Anglia , Szkocja , Walia , Dania , Szwecja , Niemcy , Rosja ,

Łotwa , Włochy , Israel , Meksyk , Argentyna , USA , a ostatnio na Ukrai

nie ) a także w kilkumiastach Polski z Gardzienicami i Tarnowem na czele , gdzie udało misię zrealizować całościowe spektakle „ Sceny z „Umarłej Klasy”).

               3.Ćwiczenia , skupiające się wokół 6 problemów sztuki aktor

skiej (koncentracji – poczucia formy – przyswajania mechanizacji zacho

wań – odczuwania całego kontekstu działania – odkrywania swojego
własnego rytmu -  kształtowania siebie jako aktora o kondycji...zmarłego)

zawsze kończyły się i kończą krótką etiudą ,sumującą nabywane w czasie

ćwiczeń umiejętnośc i nawiązujące swym klimatem do spektakli Tadeu

sza Kantora.

             4.Jedyne kryteria przystąpienia do ćwiczeń – obok stroju sportowego i wyrzeczenia się obuwia (ćwiczyć trzeba  b o s o ) – stanowią : odwaga zgłoszenia i dyscyplina pracy,

            Zapraszam więc serdecznie do pracy.
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